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PROGRAMA ABEM:

Causa

1 em cada 10 portugueses ndo consegue
comprar os medicamentos de que necessita
por nao ter dinheiro para os pagar. Esta
dura realidade é sentida por cerca de 1
milhdo de pessoas!

Portugal é dos paises da Unido Europeia
onde as desigualdades econdmicas e sociais
sd0 mais expressivas.

Missao

O Programa abem: Rede Solidaria do
Medicamento tem como missdao permitir o
acesso aos medicamentos prescritos e
comparticipados pelo Estado Portugués, a
quem ndo tem capacidade financeira para
os adquirir. O abem: é um projeto inovador
promovido pela Associagao Dignitude.

Como funciona?

O beneficidrio abem:, apds referenciacdo através de entidades locais, tem acesso ao cartdo
abem:, podendo apresentd-lo em qualquer Farmacia abem: para aceder aos medicamentos
prescritos e comparticipados pelo Estado Portugués, sem quaisquer custos para si. A despesa
gerada é coberta pelo Fundo Solidario abem:, constituido por 100% dos donativos efetuados
ao abem:. O Fundo Soliddrio abem: resulta da generosidade, solidariedade e responsabilidade
social de diversas empresas, entidades parceiras e cidadaos individuais.

O abem: assenta numa rede colaborativa de entidades locais e farmacias. Esta iniciativa tem
abrangéncia nacional, estando presente em todos os distritos e regides auténomas.
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30 vidas

transformadas

Gracas a Cdritas Diocesana de
Braganga-Miranda, desde 2019, 30
pessoas acederam aos
medicamentos de que precisavam,

de forma digna e segura.

15

EINIES
apoiadas

Foram ja 15 familias que
melhoraram a sua qualidade de
vida.
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Juntos, levamos saude a
guem mais precisal

A economia global atravessa um
momento delicado em consequéncia da
pandemia e da guerra na Europa,
traduzidas na inflagdo que impacta
negativamente o orcamento de milhares
de familias portuguesas.

Em Portugal a taxa de pobreza é de
16,4%. O limiar da pobreza comunicado
este ano estd em 551 euros mensais.
Com rendimentos abaixo deste valor,
apos transferéncias sociais, ainda se
encontravam cerca de 1,7 milhdes de
pessoas.

As oscilagdes que se tém sentido
impactam gravemente a capacidade das
familias  fazerem  face as  suas
necessidades essenciais, onde se inclui o
acesso ao medicamento.

As perspetivas econdmicas para 2023
permanecem rodeadas de elevada
incerteza, uma vez que estdo muito
dependentes da evolugdo da guerra e da
economia mundial.

A Caritas Diocesana de Braganga-Miranda
€ um parceiro crucial para a dinamizagdo
do Programa abem:.

Juntos, construimos futuros com mais
saude e com mais qualidade de vida.




PARCERIA COM IMPACTO g

SOCIAL POSITIVO

Desde 2019 que a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda é parceira do Programa abem:..

Através desta parceria, foram referenciados até 31 de maio de 2023, 30 beneficidrios de
15 familias. O numero de embalagens dispensadas aos beneficiarios referenciados pela
Caritas Diocesana de Braganga-Miranda totalizava 691 embalagens.

No concelho de Braganga existem 3 Farmdcias abem:. Esta informagdo é publica e esta
disponivel no website do Programa abem:.

A data de 31 de maio de 2023, 5 beneficiarios, de 4 agregados familiares, beneficiavam do
apoio do Programa.

N2 Elementos - Agregados Familiares Distribui¢do Etaria

25% Até aos 17 anos | 0%

Dos 18 aos 40 anos _ 20%
75% Dos 41 aos 64 anos | 0%
Mais de 65 anos | /0%

Hl m2 m3 m4

No universo das 4 familias apoiadas, estas sdo Quanto a distribuigdo etdria, o beneficidrio mais
constituidas entre 1 a 2 elementos. novo possui 22 anos de idade e o mais velho 82
anos, encontrando-se a média de idades nos
52 anos.
. GENERO
Masculino
20%

Feminino
80%

Relativamente a distribuicdo por género,

temos uma representatividade 80% de

beneficiarios do género feminino e 20%
do género masculino.



AVALIACAO DE IMPACTO SOCIAL

A Avaliagcdo de Impacto Social do Programa abem: utilizou o Modelo Ldgico da Teoria da
Mudanca e teve em conta todos os recursos e atividades desenvolvidos desde o arranque
do Programa em maio de 2016, focando os resultados alcancados até dezembro de 2022.
No momento do estudo a rede abem: contava com 225 entidades referenciadoras, 1.156
farmacias abem: e 31.208 beneficiarios.

Principais Impactos do abem: | Beneficiarios

SAUDE

Melhoria da condicdo de
saude dos beneficiarios,
através do cumprimento da
terapéutica possibilitado pela
aquisicdo da medicacdo
necessaria.

61% para 5%

A percentagem de
beneficidrios que nem sempre
compra os medicamentos
prescritos pelo médico passa
de 61% para 5% depois de
terem o cartdo abem: (estima-
se que estes 5% correspondem
a medicamentos ndo
comparticipados pelo Estado e
ndo estdo abrangidos pelo
Programa abem:).

QUALIDADE DE VIDA

Melhoria da qualidade de
vida dos beneficiarios ao
evitar o corte noutras
despesas essenciais para
fazer face a aquisicdo de
medicacao.

50% para 7%

A percentagem de
beneficidrios que considera a
sua qualidade de vida ma ou
muito ma passa de 50% para
7% depois de terem o cartdo
abem:.

85% para 14%

A percentagem de
beneficidrios que deixavam de
pagar outras despesas para
comprar medicamentos, antes
de terem o cartdo passou de
85% para 14%.

INCLUSAO

A acessibilidade ao
medicamento que o cartdo
abem: proporciona é um fator
essencial para o aumento do
sentimento de inclusdo dos
beneficidrios, que veem
também reforcada a sua
autonomia.

53%

dos beneficiarios destaca o
tratamento digno: cerca de
11.791 beneficiarios
identificam o aspeto do
tratamento digno como
sendo um dos mais
importantes associados ao
cartao.

6.229

Sem o contributo da
Dignitude, cerca de 6.229
pessoas teriam de pedir
dinheiro emprestado ou
pedir ajuda a familiares.



Principais Impactos do abem: | Outros stakeholders

DOADORES

ENTIDADES
REFERENCIADORAS

Aumento do conhecimento
sobre a problematica do acesso
ao medicamento, conjugado
com a oportunidade de
contribuir para a sua resolucdo.

Reforco da ligacdo a
comunidade e melhoria da
resposta aos seus cidadaos.

EMPRESAS E FARMACIAS
Reforgo do compromisso
para com a sociedade.

Principais Impactos do abem: | Externos e Indiretos

Disponibilizacdo do Programa abem:
Rede Soliddria do Medicamento em
todo o pais e ilhas. O abem: estd
presente em 57,5% dos concelhos
nacionais e abrange uma drea
geografica onde reside cerca de 67,3%
do total da populacdo do pais.

Os dados da OCDE estimam que a fraca adesao
terapéutica contribui para perto de 200.000
mortes prematuras todos os anos na Europa,
com um custo superior a €125.000 milhdes em
episddios  evitdveis de  hospitalizagOes,
urgéncias e consultas.

O abem: prop&e-se intervir um dos fatores que
mais contribui para a ndo adesdo terapéutica:
a falta de capacidade econdmica para
aquisicao dos medicamentos prescritos.

Se as pessoas ativas adoecem e se incapacitam menos, menos subsidios sdo pagos na

cobertura destes riscos.

Custos potencialmente evitados no
ambito do Servico Nacional de Saude — é
possivel estimar que apenas em
episodios de urgéncia e internamentos
evitados  pelo  cumprimento  das
terapéuticas proporcionado pelo abem:
foram poupados mais de 24 milhdes de
euros entre maio de 2016 e dezembro de
2022.

Se o abem: chegasse as cerca de 920 mil
pessoas que todos os anos em Portugal deixam
de comprar os medicamentos de que precisam
por ndo 0Ss conseguirem pagar, com um
investimento de 176 milhdes de euros seria
possivel uma poupanca potencial superior a
711 milhdes de euros em internamentos e
episodios de urgéncia.



Objetivos de

Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)

A Agenda 2030 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel sdo um apelo a agdo responsavel e
um referencial para a criacdo de um futuro mais sustentavel, conjugando o respeito pela dignidade
humana e pela natureza. No abem: continuamos comprometidos em fazer parte deste designio,
promovendo o envolvimento das pessoas, organizacdes e comunidade.

Ao juntar-se a causa abem:, a Caritas Diocesana de Bragan¢a-Miranda contribui ativamente para o
cumprimento destes desafios. O abem: posiciona-se como uma resposta fundamental para fazer face
aos desafios sociais.

ERRADICAR * (Gastos evitados contribuem para a reducao da pobreza

APOBREZA

* Ganhos de autonomia
2

e o O
M@i‘w  Alocacdo de recursos a outras necessidades

* Reducdo de necessidade de subsidios

SAODE
DE QUALIDADE + Ades3o a terapéutica

* Melhoria da condicdo de saude

* Reducdo do risco de complicacbes

1 REDUZIR AS
LR . protecdio da dignidade

* Promocgdo da transversalidade do acesso ao medicamento

* Reducgdo da exclusdo

* Promoc¢do de uma resposta as necessidades basicas da
populacdo

1 PARCERIAS PARA
AIMPLEMENTACAOD

DOS OBJETIVOS

* Promocado de parcerias multi-stakeholder focadas nos
@ beneficiarios
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Juntos, por um futuro com mais saude!

2022 foi um ano intenso e com novos desafios para responder as crescentes necessidades, com
vista a apoiar quem mais precisa no acesso ao medicamento.

No passado ano, reforcdmos a rede colaborativa do Programa abem: e a dindmica da organizacgdo
para assegurar a sustentabilidade do Fundo Solidario abem:.

Agradecemos com sincera gratiddo a todos os parceiros, entidades, empresas, farmacias e cidaddos
individuais que nos apoiaram em mais um ano de grande esforco e resiliéncia.

A Caritas Diocesana de Braganca-Miranda é um parceiro de exceléncia nesta caminhada solidaria,
crucial para continuarmos a apoiar mais familias no acesso ao medicamento, impactando
positivamente a vida dos nossos beneficidrios através da melhoria da salude, qualidade de vida e
sentimento de inclusdo dos beneficiarios.

Em 2023, juntos, continuaremos a contribuir para o acesso equitativo e digno ao medicamento,
promovendo a criacdo de valor e dando significado a expressdo de Anténio Arnaut:

“de que todos nds nos devemos sentir responsdveis por todos”.
A nossa gratiddo em nome de todos os beneficidrios abem:.

Abem: da Saude. Abem: de Todos.



Dignitude™ abem

INOVAGAO
SOCIAL
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