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O NOSSO OBJETIVO É QUE TODOS OS 

PORTUGUESES TENHAM ACESSO AOS 

MEDICAMENTOS DE QUE NECESSITAM
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Caminhamos juntos, desde 2019!

Cáritas Diocesana de Bragança-Miranda 

Pessoas tiveram acesso aos medicamentos
que precisavam para controlar a sua doença.

Famílias não tiveram de escolher entre comer

ou tomar o medicamento de que precisavam.

Embalagens comparticipadas, levando saúde
a quem mais precisa em Bragança
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691

* Dados a 31 de maio de 2023
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Beneficiários 

ativos

4
Famílias

Juntos, fazemos chegar saúde a quem mais precisa

* Dados a 31 de maio de 2023
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Nº Elementos - Agregados Familiares

1 2 3 4
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40%
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Mais de 65 anos

Dos 41 aos 64 anos

Dos 18 aos 40 anos

Até aos 17 anos

Distribuição Etária
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Atualizado V3.0 – Maio 2023

Dados a 31 de maio de 2023

83,3%
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Evolução 
Operacional



Condição de 
Recursos ➢ Capitação per capita inferior a 50 % do Indexante dos Apoios Sociais – 221,6€ (IAS 2022 – 443,20€)

➢ Despesas fixas do agregado familiar  
a. Despesas fixas com habitação, renda ou crédito habitação;
b. Despesas de água, eletricidade e gás.

Dedução até ao teto máximo de 35% do valor do rendimento mensal do agregado familiar. 

RPC = R-D / N 
Sendo: 
RPC = Rendimento “per capita”; 
R = Rendimento global do agregado familiar; 
D = Despesas fixas do agregado; 
N = Nº de Elementos do agregado familiar. 



Renovações Detalhe do Beneficiário



Renovações

➢ Deixa de ser necessário a colocação da informação relativa à reavaliação nas 

Observações dos beneficiários

➢ Efetuar a Renovação para todos os elementos do agregado familiar

➢ Alterações na composição do agregado solicitamos a inclusão desta informação 

nas observações do beneficiário visado

Detalhe do Beneficiário



Módulo Candidaturas

➢ Módulo Inativo por defeito – Solicitar Ativação
➢ A Dignitude não tem acesso aos processos de candidatura
➢ Só após aprovação do agregado candidato o processo migra para Beneficiário abem: para 

emissão de cartão 
➢ Gestão de candidaturas inseridas pela Entidade (Ex: Atendimentos) e Candidaturas 

Espontâneas



Módulo Candidaturas

Este cálculo baseia-se na Condição 
de Recursos atualizada do 

Programa abem:

Detalhe do Candidato



Candidaturas Espontâneas



Candidaturas Espontâneas



AVALIAÇÃO DE IMPACTO SOCIAL

Principais Impactos do abem: | Beneficiários

SAÚDE

Melhoria da condição de saúde dos 

beneficiários, através do cumprimento 

da terapêutica possibilitado pela 

aquisição da medicação necessária.

QUALIDADE DE VIDA

Melhoria da qualidade de vida dos 

beneficiários ao evitar o corte 

noutras despesas essenciais para 

fazer face à aquisição de medicação.

INCLUSÃO

A acessibilidade ao medicamento que 

o cartão abem: proporciona é um 

fator essencial para o aumento do 

sentimento de inclusão dos 

beneficiários, que vêm também 

reforçada a sua autonomia.

61% para 5%

A percentagem de beneficiários que nem 
sempre compra os medicamentos prescritos 
pelo médico passa de 61% para 5% depois de 
terem o cartão abem: (estima-se que estes 5% 

correspondem a medicamentos não 
comparticipados pelo Estado e não estão 

abrangidos pelo Programa abem:).

50% para 7%

A percentagem de beneficiários que considera 
a sua qualidade de vida má ou muito má passa 

de 50% para 7% depois de terem o cartão 
abem:.

6.229

Sem o contributo da Dignitude, cerca de 

6.229 pessoas teriam de pedir dinheiro 

emprestado ou pedir ajuda a familiares.



REDUZIR A DESPESA ASSOCIADA A SUBSÍDIOS POR 
DOENÇA E INCAPACIDADE

• Se as pessoas ativas adoecem e se incapacitam 
menos, menos subsídios são pagos na 
cobertura destes riscos.

REDUZIR A DESPESA ASSOCIADA AO NÃO 
CUMPRIMENTO DA TERAPÊUTICA

Impactos do abem: | Outros stakeholders

ENTIDADES 
REFERENCIADORAS

• Reforço da ligação à 
comunidade e melhoria 
da resposta aos seus 
beneficiários.

REDUZIR A DESPESA 
ASSOCIADA A EPISÓDIOS DE 

URGÊNCIA E 
INTERNAMENTO

• Poupados mais de 24
milhões de euros em 
custos potencialmente 
evitados no âmbito do 
Serviço Nacional de 
Saúde.

COESÃO TERRITORIAL

• O abem: está presente em 57% dos concelhos 
nacionais.



Prémios 2022



Muito obrigada.

Questionário de Satisfação 
Newsletter
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