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INTRODUCAO

Todos os territdrios, em virtude da sua localizagdo e organizagao geografica, estdo sujeitos a varios riscos
que se enquadram no @mbito de situacbes de emergéncia, sejam de origem natural, tecnoldgico ou de
cariz socio-cultural. Neste ambito, a Caritas em Portugal, através das suas estruturas, deve estar atenta a
€SSes riscos e organizar-se, de acordo com as suas especificidades, no sentido de prevenir, responder e

recuperar perante tais situacdes adversas.

Assim se justifica este Plano Institucional de Resposta a Emergéncias e Catastrofes (PIREC) da Céritas
Diocesana de Braganga-Miranda, o qual, em tragos gerais, procura fortalecer as condigdes institucionais
para realizar um acompanhamento integral das pessoas e comunidades, na sua area de abrangéncia,
perante eventos adversos, onde se evidenciam vulnerabilidades sociais e naturais e onde se geram

capacidades para as enfrentar da melhor forma possivel.

O PIREC da Céritas Diocesana de Braganga-Miranda inspira-se no PIREC da Caritas em Portugal,
adaptando-o ao contexto da Diocese, com a preocupagéo, desde logo, de articular principios e estratégias
no sentido de promover respostas em rede as situagdes de emergéncia que possam ocorrer e onde deve

considerar-se 0 “antes”, o “durante” e o0 “apds” de uma situacao de emergéncia e catastrofe.

Tal preocupacao implica, essencialmente, para além de se ter em conta os principios e normas gerais que
orientam a atuagdo institucional da Caritas Diocesana de Braganga-Miranda perante situagbes de
emergéncia, catastrofe e reabilitagdo na linha do que esta contemplado no PIREC da Caritas em Portugal:

e Estabelecer, determinar e definir as areas de missdo, atuagdo e resposta, da Caritas
Diocesana de Braganga-Miranda, perante situaces de emergéncia e catastrofe;

e Estabelecer, determinar e definir as areas de missdo, atuagdo e resposta, da Caritas
Diocesana de Braganga-Miranda, na fase de reabilitagao;






| - QUEM SOMOS

A Caritas Diocesana de Braganga-Miranda é, por exceléncia, um servigo prestado pela Igreja Catdlica;
reconhecido pelo Prelado da Diocese e dependente da Céritas Portuguesa. Enquanto servigo, tem como
objetivo atuar para o bem publico eclecial, na sua area de intervengdo, assim como proporcionar €
promover agdes de caridade cristd, agdes culturais, agdes educativas e, a integragdo comunitaria e social

de todos os habitantes da sua comunidade; com especial atengédo para 0s mais vulneraveis.

Desta forma, a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda encontra-se hierarquicamente dividida em 4
patamares. O PIREC ira ser operado e comandado em articulagdo entre o primeiro patamar
(essencialmente com o apoio e servigos prestados pela Cozinha e pelo Gabinete de Apoio Psicossocial)
e 0 segundo patamar (através dos Servigos Administrativos, Centro Convivio/Centro de Dia e o
Atendimento Social).

Assistente

Eclesiastico
Grupo

Diocesano

Bergdrio e . Coordenador | |Gabinete de
salas de 3 ia;a; :: o Cozinha s;::i:s Diocesano de Apoio
le2anos ||~ Emergéncias e| | Psicossocial

Catastrofes

Figura 1 - Estrutura e respetiva divisdo da Céritas Diocesana de Braganga-Miranda.

A equipa da Caritas Diocesana de Braganga-Miranda responsavel pelo procedimento e atuagdo do
PIREC sera entdo formada por 10 pessoas, contando com profissionais nas seguintes areas: psic6logos,

assistentes sociais, médicos e enfermeiros (no ativo ou reformados). Sera igualmente, a posteriori,



formulado e estruturado uma equipa de voluntarios de modo a conseguir responder, in loco, as mais

diversas necessidades e pedidos de ajuda.

A nivel Diocesano, a equipa da Caritas Diocesana de Braganga-Miranda para responder em situagéo de
emergéncia e catastrofe € constituida por:

PSICOLOGOS ASSISTENCIA SOCIAL MEDICOS
Rui Magalh&es (coordenador) o (Catia Afonso e Romeu (coordenador)
Vanessa Oliveira o |veta Vilares e Jodo Bragada
Liliana Jacoto e Miguel Loureiro
Flavia Lucas e Sérgio Fernandes
Rita Noné
Marisa Domingues
Vanda Palas
ENFERMEIROS EQUIPA DE LOGISTICA EQUIPA DE AJUDA E RESGATE
Rogério Pires e Gerson Nascimento (catedral, e Hélder Sousa
Rosana Ferreira distribui e reconco) e Jovens (+18) dos
Daniela Oliveira e Rui Magalhes (Agdo Social apartamentos CT (*)
Céritas) e Jovens (+18) residentes
e 30 x funcionéarios Céritas na casa de acolhimento
e Maos que Ajudam CT (™)

e Jovens sem sofa

(*) Boris Fernandes, Pedro Machado, Ygor Paulo, Francisco Costa, Candido Domingues, Ricardo Afonso,

Christian Coelho e Ruben Roma.

(**) Ruben Araujo, Manuel Domingues, Diogo Fernandes, Jodo Lima e Jo&o Carlos Silva.

Associado a equipa de logistica, e sob a coordenagéo da pessoa responsavel pelos armazéns, a Caritas
Diocesana de Braganga-Miranda pretende formar uma equipa de voluntarios paroquiais denominada de:
As Mads que Ajudam.
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Constituida por voluntarios de todas as idades — jovens, adultos ou séniores — As M&os que Ajudam tém
como fungao prestar o devido auxilio em momentos concretos, tal como a preparagdo dos Kits de

emergéncia ou a arrumacgado do espago (armazéns) para a devida utilizagéo.

Por sua vez, a equipa de voluntarios pertencentes aos Jovens sem sofa € constituida por jovens
estudantes estrangeiros matriculado no Instituto Politécnico de Braganga e que se encontram ligados a

paréquia de S. Jodo Batista.
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Il - ANOSSA MISSAO

Como a intervengéo em situagdes de emergéncia' € uma finalidade fundamental da Céritas, nos seus
varios ambitos de atuagéo (Internacional, Nacional, Diocesano e/ou Local), a consciéncia da sua Miss&o
- em cada nivel — é essencial. Assim, e face a realidade portuguesa, distinguimos dois planos

fundamentais:

a. Misséo atribuida a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda no ambito da Protegéo Civil;
b. Misséo atribuida a Caritas no ambito da especificidade da sua identidade.

2.1. Missao atribuida a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda no ambito da Protec¢ao Civil

A fungéo de protecao civil € um dever do Estado, em cuja execucao, a Caritas Diocesana de Braganca-
Miranda, com o seu sentido humanitario, assume um papel subsidiario, complementando desta forma

com a sua capacidade de resposta a a¢do do Estado e da sociedade civil organizada.

Neste sentido, a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda integra o Sistema Distrital da Protegéo Civil
(ou os sistemas distritais que fazem parte da sua area de abrangéncia), assumindo as missdes que lhes
estao atribuidas no(s) respetivo(s) Plano(s) Distrital(is) de Emergéncia enquanto organismo e entidade
de apoio, de cariz social, e as que decorrem da obrigagéo de todas as instituicdes de socorrer e assistir

pessoas em perigo.

Desta forma, esta Missdo contempla as fases de emergéncia e reabilitagdo, bem como as seguintes

agoes:
2.1.1. Fase de emergéncia

Durante o precedimento desta fase, a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda assume e oferece 0s
seus servigos, a protecao civil, como um complemento e refor¢o a nivel humanitario. Desta forma, a

Caritas Diocesana de Braganga-Miranda pretende:

e Apoiar as agdes de evacuagao das populagdes, pesquisa de desaparecidos e gestdo de campos
de deslocados;
e Apoiar no voluntariado através da distribuicdo de alimentos, roupa, agasalhos e outros bens

essenciais;

" No contexto deste documento, uma situagdo de emergéncia ou de catastrofe remete para “uma situagéo na qual se registam consideraveis perdas de vidas
humanas, um aumento da vulnerabilidade, grandes sofrimentos e aflicdo da populagdo afetada, bem como graves prejuizos materiais, incluindo danos no
meio ambiente”. (Cf. Caritas Internationalis, Manual de Procedimentos para as Emergéncias, 2 junho 2016, Introducéo)
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e Apoiar o sistema de recolha e armazenamento de dadivas;

¢ Disponibilizar locais de alojamento para os deslocados.
2.1.2. Fase de reabilitagao

Aqui, a Céritas Diocesana de Braganga-Miranda ira disponibilizar e proporcionar, aos seus utentes, de
acordo com o grau e a dimensao da intervengao, material(is) e equipamentos de primeira necessidade
prontos a serem utilizados. De uma forma humanitaria, a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda
disponibilizara, de acordo com o intensidade e necessidade da ocorréncia, toda uma equipa de
profissionais e voluntarios, devidamente treinados. Desta forma, a Céritas Diocesana de Braganga-
Miranda pretende:

e Atuar nos dominios do apoio logistico e social;

e Assegurar a prestacédo de servigos a criangas, idosos, pessoas sem-abrigo e doentes;

e Acolher, acompanhar e encaminhar situagdes de caréncia socioeconémicas;

e Apoiar no voluntariado através da distribuicdo de alimentos, roupa, agasalhos e outros bens

essenciais.
2.2. Missao atribuida a Caritas no ambito da especificidade da sua identidade

A Céritas Diocesana de Braganga-Miranda, para além da Misséo que lhe esta atribuida no &mbito do(s)
Plano(s) Distrital(is) de Emergéncia de Protecéo Civil da sua &rea de abrangéncia, face a especificidade
da sua identidade, cabe-lhe, em situagcbes de emergéncia e catastrofe, ter em especial atengéo o
acompanhamento das pessoas, em especial situa¢do de vulnerabilidade, e o respetivo apoio a prestar a
nivel afetivo, espiritual e religioso. Esta Missao implica também toda uma gestao concertada, ndo apenas

com as estruturas civis existentes, mas também com a rede Caritas.

A Missao da Caritas Diocesana de Braganga-Miranda, a este nivel, nos seus diferentes patamares, exige,
desde logo, um processo formativo, seja a nivel das estruturas organizativas ou a nivel do apoio as
comunidades. Como tal, mais do que enunciar a missao da Caritas a este nivel, € fundamental promover
um processo formativo em conformidade, ou seja, sistematico e continuo, que tenha presente o “antes”,

0 “durante” e 0 “ap6s” a situagéo de ocorréncia de uma emergéncia e catastrofe.
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lil - ORGANIZAGAO E ESTRUTURA

A Organizagéo / Estrutura a nivel das situages de emergéncia e catastrofe & um fator decisivo para o
sucesso de qualquer planeamento e intervengéo a este nivel. Como tal, € fundamental ter em conta os

recursos humanos e materiais necessarios para a sua efetivagéo.

Em primeiro lugar, teremos em conta, a titulo informativo e em ordem ao trabalho de articulagéo
necessario, a Estrutura de Emergéncia da Protegdo Civil; depois, apresentaremos a Estrutura de
Emergéncia da Céritas Diocesana de Braganga-Miranda, procurando apresentar a sua composicao,

membros e fungdes.
3.1. Estrutura de Emergéncia da Protegao Civil

A Protecéo Civil, na linha da sua Lei de Bases (Cf. Lei de Bases da Protecdo Civi e Plano Nacional de
Emergéncia de Protecéo Civil, em: http://www.prociv.pt) visa prevenir riscos e socorrer pessoas e outros
seres vivos em perigo, proteger bens e valores ambientais, caso ocorram todo o tipo de acidentes ou
catastrofes em todo o territdrio nacional. A Protegao Civil é, assim, a atividade desenvolvida pelo Estado,
regides autonomas (Agores e Madeira) e autarquias locais (Municipios e Freguesias), bem como pelos
cidadaos, entidades publicas, sociais e privadas que atuam, articuladamente, através de estruturas,

normas e procedimentos, tendo um carater permanente e multidisciplinar.

A nivel municipal, o Sistema de Protegao Civil é da responsabilidade do Presidente da Camara, apoiado
por um Servigo Municipal de Protegéo Civil. Compete ao Servigo Municipal de Protegéo Civil assegurar
o funcionamento de todos os organismos municipais de protecao civil, bem como centralizar, tratar e
divulgar toda a informagao recebida relativa a protegéo civil municipal. No ambito dos seus poderes,

compete a este Servigo, essencialmente:
a) analisar e estudar os riscos que afetam o territério municipal;
b) adotar medidas para evitar ou reduzir os efeitos dos riscos;

C) socorrer € assistir pessoas em perigo.

O Servigo Municipal de Protegéo Civil dispde de um Quadro organico (funcionarios e colaboradores que
garantem o seu normal funcionamento) e de uma Comiss@o Municipal de Protegéo Civil (entidades e
organismos publicos, estruturas sociais e privadas que articulam entre si para uma resposta conjunta a
situagdes de emergéncia e catastrofe). Em cada municipio ha um Coordenador Municipal de Protec¢do

Civil, com a competéncia de acompanhar as operagdes de prote¢do e socorro que ocorram na sua area.

15



Os Bombeiros, as Forgas de Seguranga, as Forgas Armadas, o INEM e demais servigos publicos, as
entidades sociais ou privadas, exercem, pela utilizagéo racional dos meios de que dispdem e no ambito
das missdes que lhes estao atribuidas nos Planos Municipais de Emergéncia, as a¢des adequadas e
conduzem-nas de forma que a normalidade da vida da comunidade seja reposta o mais brevemente
possivel. Em situacdo de acidente grave ou catastrofe, sdo desencadeadas opera¢des municipais de
protecao civil, de harmonia com o plano municipal de emergéncia, com vista a possibilitar a unidade de
diregéo das acdes a desenvolver, a coordenacgao técnica e operacional dos meios a utilizar e a natureza

das medidas a adotar.

Todas as entidades, organismos, instituicdes e agentes de protecdo civil devem conhecer o Plano
Municipal de Emergéncia, de modo a identificarem com precisdo a sua missao aquando do desencadear
de operacdes de protegéo civil. A Caritas Diocesana de Braganga-Miranda promovera a sua participagéo
nas Comissdes Municipais de Prote¢éo Civil.

3.2. Estrutura de Emergéncia da Caritas Diocesana de Braganga-Miranda
3.2.1. Grupo Coordenador Diocesano

Para 0 adequado desenvolvimento da Misséo da Céritas Diocesana de Braganga-Miranda em situagoes
de emergéncia e catastrofe, requer-se uma estrutura forte e oportuna, para atuar nesta dimenséo
procurando fazer a respetiva articulagdo com as estruturas existentes no ambito da Protecao Civil e da
rede Céritas.

No quadro seguinte apresenta-se o ambito, a composi¢do e as responsabilidades gerais do Grupo
Coordenador Diocesano (GCD) de Emergéncias da Caritas Diocesana de Braganga-Miranda:
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Grupo Coordenador Diocesano de Emergéncias e Catastrofes da Caritas Diocesana de Braganc¢a-Miranda

Ambito diocesano, tendo em conta a devida articulagdo com as estruturas existentes no dmbito da Protego Civil e da rede Céritas (Grupo
. Coordenador Nacional de Emergéncias e Grupos Coordenadores Locais de Emergéncias ou pontos de ligagdo nas paroquias para as
Ambito Emergéncias)

Grupo integrado por um Coordenador Diocesano de Emergéncias (CDE) indicado pelo Presidente da Céritas Diocesana e por uma equipa
o Diocesana de Emergéncias (EDE), composta por um nimero variavel de elementos, mas que tenha em conta os seguintes pelouros ou
Composigao dimensdes: Logistica; Comunicag&o; Encaminhamento; e Gest&o.

a) Definir as Diretivas de Intervencéo, em articulagdo com outras entidades, seja antes, durante ou apds a emergéncia e sua comunicagao

Responsabilidades a comunidade:

b) Fomentar a participagao, de forma concertada, em agdes de &mbito comunitario em favor das pessoas e situagdes afetadas: campanhas
de prevencao; simulacros de ocorréncias; campanhas de solidariedade; recolha de fundos ou bens; celebragdes; oragdes; memoriais;
entre outras;

c) Articular com o GCN todas as situagdes de emergéncia de dimensao nacional e internacional que, por sua vez, fara a ligagdo com a Cl;

d) Mobilizar os Coordenadores Locais e 0s responsaveis das comunidades paroquiais dos municipios envolvidos;

e) Representar a Caritas Diocesana, em articulagdo com a Dire¢do da CD, junto das respetivas estruturas regionais da Protegao Civil ou
das Comissdes Municipais de Protecao Civil da area de abrangéncia da Caritas Diocesana;

f) Assegurar a atualizagdo permanente das listagens de recursos mobilizaveis na area da Diocese para as missdes definidas;

g) Promover a formagao dos elementos do GCD e dos GCL, para que estes tenham uma capacitagao para o exercicio da sua missao.
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IV - A NOSSA ATUACAO

A atuacdo atribuida a Céritas Diocesana de Braganga-Miranda implica toda umaéncia, mas também com
as respetivas erstruturas existentes nos locais onde se verificam a ocorreémncia de situagdes de
emergéncia e catastrofe. Além disso, requer-se uma articulagéo estreita entre a rede Céritas, nos seus
diferentes niveis. Assim, a Céritas Diocesana de Braganga-Miranda e, num sentido mais capilar, os
grupos de agao social local, sdo estruturas de intervenc¢éo que atuam junto das comunidas locais, sendo

a sua agéo complementar a missdo do Sistema de protegao Civil.

Toda a intervengao a este nivel assentara numa avaliacdo conjunta das necessidades e capacidades

das comunidades, da situagdo em si, e dos mecanismos de resposta mais adequados a cada situagao.

Os atores humanitarios da Caritas Diocesana de Braganga-Miranda envolvidos nestas situagdes
colaborarédo de forma ativa, seja com as autarquias locais, seja com a rede Caritas, nos seus deferentes
niveis, em processos ou iniciativas de redugéo de riscos, prevengado, atengdo a eventos adversos e
recuperacdo imediata das comunidades afetadas. De salientar que todas estas acdes implicam a

formac&o de equipas que atuem nestes cenarios.

Assim, cada uma das agdes referidas, seja a nivel da fase de emergéncia, seja a nivel da fase da
reabilitagdo atribuidas a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda no ambito do(s) Plano(s) Distrital(is)
de Emergéncia de Protegéo Civil da sua area de abrangéncia, requerem, da parte da Caritas Diocesana
de Braganga-Miranda, para além de uma articulagdo conjunta com diferentes entidades, a

disponibilizagdo, de forma organizada, dos recursos humanos e materiais necessarios para o efeito.

A parte mais operativa da Missao da Caritas Diocesana de Braganga-Miranda tem em conta o “antes’,
o0 “durante” e 0 “ap6s” das ocorréncias. Em cada momento de atuagéo teremos em conta os respetivos

protocolos de atuagao:
4.1. 0 Antes

Apesar das situagdes de emergéncia e catastrofe serem marcadas pela imprevisibilidade, elas nao
podem estar sujeitas a improvisagdo, mas requerem, na medida do possivel, uma preparagdo ou
formacéo para as mesmas, o que deve acontecer, sobretudo, a dois niveis: institucional e comunitario.
Neste sentido, o “antes” da situag@o de emergéncia e catastrofe, é decisivo para ajudar a atuar “durante”
e “ap06s” essas ocorréncias adversas, de uma forma concertada, eficiente e eficaz, minorando danos e

reduzindo riscos.
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Nesta fase, & da responsabilidade da Céritas Diocesana de Braganga-Miranda possuir e disponibilizar,
de forma imediata, uma equipa (formada por técnicos e voluntariados) pronta e devidamente equipada
para responder as mais dispares necessidades. Desta forma, e de modo a ter uma equipa sempre
atualizada, a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda responsabiliza-se por manter e incentivar agdes
de formagao continua, sempre no intuito de promover o ensino e aprendizagem de novos métodos de

trabalho.
4.1.1. Formagao institucional

O Plano que temos entre maos, quer a nivel do seu conteldo, quer a nivel da sua operacionalizag&o,
requer um processo formativo dos agentes diretamente envolvidos a nivel da estrutura de emergéncia
da Caritas Diocesana de Braganca-Miranda. A grande preocupagéo subjacente a esta formagéo é a
capacitagdo dos diferentes agentes a nivel da fundamentacdo da sua agéo e, sobretudo, da sua
capacidade de atuacgéo. Este processo formativo, sistematico e continuo, implica a definicdo de um Plano
onde conste a sua finalidade, objetivos, conteudos, estratégias, recursos, calendarizagéo, formadores,

formandos e avaliagao.
4.1.2. Formagao comunitaria

Para além de uma formacao de cariz mais institucional, assume também uma fundamental importancia
um nivel de formagdo de cariz mais comunitario que tenha em conta as diretrizes das estruturas
existentes para a comunidade, no sentido de cada cristdo, a um nivel mais individual e da comunidade
local saber lidar, o melhor possivel, com uma situagdo de emergéncia e catastrofe. Neste sentido,
justifica-se um Plano de Formagdo onde conste a sua finalidade, objetivos, conteudos, estratégias,
recursos, calendarizagao, formadores, formandos e avaliagdo. Esta formacdo sera desenvolvida no

ambito do Programa “+Proximo” da Céritas em Portugal.
4.2. O Durante

As ag¢des humanitarias, nas primeiras horas ou dias posteriores a um evento adverso, centram-se em
salvar vidas, reduzir os impactos sociais e econdémicos e possibilitar uma rapida recuperagao das

comunidades afetadas.

Uma resposta humanitaria eficaz implica um diagnéstico exaustivo e contextualizado (avaliagéo inicial e
avaliagdo posterior), a fim de analisar as necessidades, vulnerabilidades e capacidades em cada
momento. Por sua vez, com os dados da avaliagdo preliminar, elaborar-se-ao Diretivas de intervengao
especifica, no @mbito da missdo que lhe esta atribuida, em articulagdo com as autoridades locais do
sistema protecao civil e com o GCN.
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A nivel de atuag@o, as agdes atribuidas & Caritas Diocesana de Braganga-Miranda, no &mbito do(s)
Plano(s) Distrital(is) de Emergéncia de Proteg¢éo Civil da sua rea de abrangéncia, implicam ter em conta
a entidade coordenadora e as entidades intervenientes, as prioridades de acao, os procedimentos e
instrucdes de coordenagéo, e instrugdes especificas.

4.2.1. Acompanhamento pessoal e comunitario

Neste ambito, durante a situagdo de emergéncia e catastrofe, prestar-se-a ajuda as pessoas afetadas,
procurando sempre:

a) Promover a sua dignidade;

b) Fomentar a sua confianga e autoestima;

c) Respeitar a importancia das suas praticas religiosas e culturais;

d) Fortalecer a sua capacidade para contribuir para o bem-estar geral.

Neste sentido, 0 acompanhamento a prestar deve ser: afetivo, isto €, empatico para com cada pessoa,

enquanto ser humano integral, com necessidades basicas, mas também afetivas, espirituais e religiosas.

A nivel de atuag&o, o0 acompanhamento pessoal e comunitario implica, assim, ter em conta a entidade
coordenadora e as entidades intervenientes, as prioridades de agéo, os procedimentos e instrucdes de
coordenacao, e instrugdes especificas.

4.2.2. Apoio afetivo, espiritual e religioso

Neste ambito, durante a situacdo de emergéncia e catastrofe, o papel da comunidade crista, de uma
forma organizada, é fundamental, sobretudo a nivel do apoio afetivo, espiritual e religioso. Aqui ter-se-a
em conta, de uma forma organizada, o papel da estrutura diocesana da Igreja, o papel da estrutura local
paroquial, e o papel dos fiéis da comunidade crista.

A nivel de atuagdo, o apoio afetivo, espiritual e religioso implica, assim, ter em conta a entidade
coordenadora e as entidades intervenientes, as prioridades de agéo, os procedimentos e instrucdes de
coordenacao, e instrugdes especificas.

4.3. 0 Apos

Apbs uma situacdo de emergéncia e catastrofe, na fase de reabilitagéo, € fundamental ter em conta a
prestagéo de alguns cuidados proprios desta fase, sendo, muitas vezes, a mais morosa. Como tal, estara
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sujeita a um planeamento especifico, no sentido de, no periodo mais exequivel possivel, se regressar a

normalidade mais desejavel.

Neste processo, devem ter-se em conta as agdes atribuidas a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda
e a necessaria incidéncia a nivel de atuagao, a qual esta sujeita a Diretivas de intervengao especifica no
ambito da missao que Ihe esta atribuida, em articulagdo com as autoridades locais do sistema protegéo

civil e com o GCN.

A nivel de atuag@o, as agdes atribuidas & Caritas Diocesana de Braganga-Miranda, no &mbito do(s)
Plano(s) Distrital(is) de Emergéncia de Protegéo Civil da sua rea de abrangéncia, implicam ter em conta
a entidade coordenadora e as entidades intervenientes, as prioridades de acao, os procedimentos e

instrucdes de coordenagéo, e instrugdes especificas.

E precisamente nesta fase, do apds qualquer situagdo de ocorréncia de uma emergéncia e catastrofe,
que a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda pretende, através do servigo de reabilitagdo das vitimas,

intervi em dois momentos especificos.
4.3.1. Acompanhamento pessoal e comunitario

Um evento adverso, qualquer que seja a sua dimens&o, provoca uma situagao de crise naqueles que por
ele séo afetados. Algumas das principais razées de vulnerabilidade e sofrimento em situagbes de
catastrofe resultam dos complexos efeitos emocionais, sociais, fisicos e espirituais que essas ocorréncias

produzem. Muitas dessas reagdes sdo normais e podem superar-se com o tempo.

No entanto, é fundamental organizar mecanismos de apoio a normalizagdo, 22propriados as
circunstancias locais, no sentido de promover a autoajuda, a resiliéncia entre as pessoas afetadas e a

capacidade de fazer frente a adversidade.
4.3.2. Apoio afetivo, espiritual e religioso

Como é compreensivel, a primeira ajuda aos afetados por uma situagdo de emergéncia ou catastrofe
esta diretamente relacionada com a resolugdo das suas necessidades basicas de sobrevivéncia:
alimentagao, agua potavel, abrigo e cuidados de satde. No entanto, a intervengéo de pessoas/equipas,
de @mbito paroquial e diocesano, que prestem apoio afetivo, espiritual e religioso, de forma concertada
com a estrutura e orientagdes da Prote¢éo Civil, é também de fundamental importancia.
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De referir que 0 apoio afetivo, espiritual e religioso deve ajudar na intervencao global de todos os agentes
envolvidos numa situagéo de catastrofe, seja a nivel dos afetados ou dos que prestam os diferentes tipos
de apoio, procurando sempre uma agao concertada, eficiente e eficaz.

4.4. Recursos materiais
A Céritas Diocesana de Braganga-Miranda possui, como material proprio, 0 seguinte2:

e 1xTenda insuflavel (*);

e XX mesas;

e Xx Cadeiras;

e 5x Coletes vermelhos Caritas;

e 30 x Coletes azuis Caritas Diocesana de Braganga-Miranda;
e 8 x Walkies Talkies (8 canais / 12 km) (*);

e Equipamentos e suplementos para X kits de emergéncia®;

4.5. Parcerias

A Caritas Diocesana de Braganga-Miranda, no &mbito das emergéncias e catastrofes, elaborou parceriais
com duas empresas do ramo industrial no intuito de fornecer transporte (entre 0s nossos armazéns e
Lisboa ou Porto) e local de armazenamento (frios e congelados) para a colocagdo de materiais

especificos que devem ser armazenados em temperaturas proprias.
Como parceria é de salientar o apoio da Distribui, que nos apoiaréd com 0s seguintes recursos:

e Fornecimento de camaras frigorificas de frios e congelados (temperaturas negativas);
e Armazéns de ambiente seco;

e Transporte (ponte entre a Céaritas Nacional e a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda)

2 \Ver fotografias em anexo.

3 Cada Kit de emergéncia sera constituido por: garrafas de agua, comida enlatada, barras energéticas, lanterna a dinamo,
apito, manta térmica de aluminio, entre outros equioamentos adquados a cada situacdo de emergéncia e/ou catastrofe.

(*) Orgamento ja solicitado, em fase de negociagéo com a Diregéo
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Por sua vez, a Reconco fornecera os seguintes recursos:
e Transporte pessado de mercadorias (produtos secos);

E ainda de reforcar a parceria existente com o INEM na divulgacdo de formagdes especificas, mas
concretamente com o Curso Inicial de Psicologia de Emergéncia (CIPE) e o Curso Avangado de Psicologia de
Emergéncia (CAPE). Cursos esses que irdo permitir que os nossos psicologos fagam parte da equipa do proprio

INEM em caso de necessidade no local.

24



CONCLUSAO

A Protecao Civil é hoje uma preocupacao presente, com lugar de destaque, nas principais agendas, seja
a nivel local, distrital, nacional e internacional e, como tal, requer crescentes formas de cooperagao em

ordem a melhoria da sua ag&o, quer ao nivel da prevencao, quer das ag¢des de resposta.

Por sua vez, a Caritas Diocesana de Braganga-Miranda, no seu &mbito, assume-se como uma entidade
fundamental a ter em conta, no “ap6s” situagdes de emergéncia e catastrofe. Tal missdo dimana da sua
identidade e a atuag@o nesta area exige articulagao entre multiplas entidades, de cariz religioso e civil,
com Protocolos e Diretivas de intervengao especificas para responder a cada situagao.

Organizar esta Misséo e Atuagéo a nivel diocesano sera um bom contributo para clarificar possibilidades
de resposta e de ajuda. Perante situagdes de emergéncia e catastrofe jamais podemos ficar indiferentes.
Perante situagbes de emergéncia e catastrofe temos de estar presentes. O Plano Institucional de
Resposta a Emergéncias e Catastrofes (PIREC) da Caritas Diocesana de Braganga-Miranda pretende

ser um instrumento para melhor efetivar essa presenca.
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